
Használati utasítás – PBSBTB

Termékleírás
A mérleg az OKOK alkalmazáshoz Bluetooth-on csatlakozva a következőket tudja mérni:
• BMI – Testtömegindex
• teljes testvíz
• testzsír
+ egyéb adatok (lásd az utasításokat).

Használati utasítás 1. lépés: Ellenőrizze a telefon vagy táblagép szükséges tulajdonságait
Az OKOK applikáció megfelelő működéséhez telefonjának vagy táblagépének támogatnia 
kell a Bluetooth technológiát, és iOS 7.0 vagy újabb, illetve Android 4.3 vagy újabb verziójú 
operációs rendszerrel kell rendelkeznie.

2. lépés: Helyezze be az elemeket
1) Nyissa ki az elemtartó rekeszt
2) Helyezzen be két AAA elemet a megfelelő polaritással
3) Csukja be az elemtartó rekeszt

3. lépés: Telepítse az alkalmazást
1) Kapcsolja be a Bluetooth funkciót az eszközön
2) Csatlakoztassa az eszközt a hálózathoz (WiFi, 3G vagy 4G)
3) Keresse meg az OKOK International alkalmazást: a) Android rendszerhez a Google Playen
(Play Store) b) iOS rendszeren az App Store-ban

4. lépés: Párosítsa az eszközt, regisztráljon, és adja meg a felhasználói adatokat
1) Indítsa el az OKOK alkalmazást a készülékén, és párosítsa a mérleggel a megadott 
instrukciók szerint
2) Kezdje el a mérést
3) Regisztráljon az OKOK alkalmazásban (az alkalmazás több felhasználót, családtagot is 
támogathat)
4) Töltse ki az alkalmazásban az Önre vonatkozó adatokat (nem, életkor, magasság)

5. lépés: Mérés
1) Adja meg a bemeneti értékeket a "Dinamikus súly" (Dynamic weight) mezőben
2) Álljon rá a mérlegre, és szinkronizálja súlyadatait az alkalmazással

6. lépés: Kövesse nyomon a mérési eredményeket
1) Írja be az adatokat a „Súlytrend“ (Weight trend) mezőbe
2) Kövesse nyomon az eredményeket

Útmutató az OKOK használatához
• Azonnali mérés
Indítsa el az OKOK alkalmazást, amely emlékeztetni fogja a Bluetooth bekapcsolására. 
Kapcsolja be a Bluetooth-t, és a párosítási folyamat automatikusan megtörténik. Mérje meg 
magát, és az adatok automatikusan szinkronizálódnak az alkalmazással. Ha a Bluetooth 
funkció nincs bekapcsolva, az adatok a mérleg memóriájába kerülnek, és a Bluetooth funkció
következő bekapcsolásakor kerülnek megküldésre az alkalmazásnak.
• Írjon be adatokat az alkalmazásba
A súlyadatokat manuálisan is fel tudja vinni az alkalmazásba.



• Normál mérés
A kijelző információkat jelenít meg a felhasználók és a családtagok normál mérlegeléséről, és
ezek alapján jelentést készít és egészségügyi tanácsokat ad, beleértve a normál mérés értékét 
és a mérési értékek listáját.
• Mérési trend
Beleértve a heti, havi és negyedéves jelentéseket, amelyek a súlyváltozásokat mutatják a 
súlydiagramokon.
JEGYZET: Az elhízás meghatározásához 8 adat áll rendelkezésre: súly, testzsír, zsigeri zsír,
izom, csont, életkor és BMI (testtömegindex).
• Fiók és felhasználó

- Fiókkezelés
Tartalmazza a regisztrációt, a bejelentkezést, a jelszó megváltoztatását, a jelszó 
elfelejtését, a Facebookhoz, Twitterhez való csatlakozást.
- Felhasználói vezérlés
A felhasználó kezeli adatait, becenevét, születési dátumát, magasságát, nemét, 
valamint kezeli családtagjai fiókjait és adatait.

Megjegyzés
1) Figyeljen rá, hogy a megfelelő irányban álljon a mérlegre!
2) Testzsírszázalékának méréséhez álljon a mérlegen több mint 10 másodpercig
3) Ellenőrizze, hogy neme, életkora és magassága helyesen lett-e megadva az alkalmazásban.

TESTÉRTÉKEK
A bevitt információk és mérési adatok alapján az alkalmazás automatikusan kiszámolja a 
különböző testértékeket.
TÖMEG
A súly az egészség fontos kritériuma. Fordítsunk figyelmet a rövid időn belüli nagyobb 
változásokra.
BMI
A testtömeg-indexet (BMI) a következő képlet szerint számítják ki: testtömeg (kg) / 
magasság ^ 2 (m) az egészségi állapot testtömeghez viszonyított osztályozására szolgál.
TESTZSÍR
A testzsír a teljes zsírtömeg osztva a teljes testtömeggel. A BMI szempontjából ez a testzsír 
és az izmok és csontok összehasonlítása. Megkönnyíti a túlsúly meghatározását.
IZMOK
Az izmok mennyisége határozza meg egészségét és fizikai erejét.
VÍZ
A víz aránya a testben szorosan összefügg a testtömeggel, mivel az izmok nagy mennyiségű 
vizet tartalmaznak.
ZSIGERI ZSÍR
A belső szervek körül, a hasüregben raktározott zsír.
CSONTTÖMEG
A csontokból álló emberi csontváz a test támasza. A csontok egészségét elsősorban a csont 
ásványianyag-sűrűsége és a kalciumvesztés befolyásolja.
ANYAGCSERE
Az alapvető anyagcsere azon kalóriák száma, amelyekre a szervezetnek szüksége van a 
nyugalmi működéshez, az alapvető élettani funkciók ellátásához. Ezt a legjobb akkor mérni, 
amikor ébren van és nyugalmi állapotban.



FEHÉRJÉK
A fehérjék az emberi sejtek fontos összetevői, és a teljes testtömeg körülbelül 18%-át teszik 
ki. Az izomsejtek nagy mennyiségű fehérjét tartalmaznak, amely a vizsgált személy 
tápláltsági állapotát, fizikai fejlődését és egészségi állapotát tükröző fontos tényező.
ELHÍZOTTSÁG
Az elhízás mértékét jelzi, figyelembe véve a testtömeg, a magasság és a zsírszázalék arányát.
TEST KORA
A test életkorát az alapvető anyagcsere alapján számítják ki. Az alapvető anyagcsere felelős a
teljes súlyért, zsírért, izomért stb.
LBM
A sovány testsúly (LBM) a test szerkezetének súlya zsír nélkül. Az LBM egyik fő 
összetevője az izom.

HASZNOS TANÁCSOK
• Az alkalmazás alján található „Trend” ikonra kattintva a mérési előzményei alapján nyomon
követjük testsúlyának, BMI-jének, testzsír- vagy izomértékeinek alakulását.
  • Kattintson az "Eszköz" ikonra, hogy az OKOK alkalmazásban megtekinthesse a telefonnal
párosított összes eszközt.
• Kattintson az „Én” ikonra az alapvető információk módosításához vagy további családtagok
hozzáadásához. Az alkalmazás külön figyeli a méréseiket.
• Kattintson a beállítások ikonra az oldal jobb felső sarkában a fiók- és egységbeállítások 
módosításához, mérlegelési emlékeztető hozzáadásához vagy az alkalmazásból való 
kijelentkezéshez.
• A pontos mérés érdekében mezítláb kell a mérlegre állni.
• A legpontosabb eredmények érdekében a mérleget közvetlenül a mérés után párosítsa 
telefonjával.
• Mérlegelés közben ne mozogjon, és egyenletesen álljon mindkét lábán.
• Ha a mérleg be van kapcsolva, a kijelzőn megjelenik a mérlegünk, a környezeti hőmérséklet
és az akkumulátor állapota
• A mérleg hátoldalán található gombbal válthat kg-ról Ib egységre.


