Hasznalati utasitas — PBSBTB

Termékleiras

A mérleg az OKOK alkalmazashoz Bluetooth-on csatlakozva a kovetkezoket tudja mérni:
* BMI — Testtomegindex

* teljes testviz

* testzsir

+ egyéb adatok (lasd az utasitasokat).

Hasznalati utasitas 1. 1épés: Ellendrizze a telefon vagy tablagép sziikséges tulajdonsagait
Az OKOK applikacio megfelel6 miikodéséhez telefonjanak vagy tdblagépének tamogatnia
kell a Bluetooth technolégiat, és iOS 7.0 vagy ujabb, illetve Android 4.3 vagy ujabb verzioju
operacios rendszerrel kell rendelkeznie.

2. 1épés: Helyezze be az elemeket

1) Nyissa ki az elemtart6 rekeszt

2) Helyezzen be két AAA elemet a megfeleld polaritassal
3) Csukja be az elemtart6 rekeszt

3. 1épés: Telepitse az alkalmazast

1) Kapcsolja be a Bluetooth funkciot az eszkdzon

2) Csatlakoztassa az eszkozt a haldzathoz (WiFi, 3G vagy 4G)

3) Keresse meg az OKOK International alkalmazast: a) Android rendszerhez a Google Playen
(Play Store) b) iOS rendszeren az App Store-ban

4. 1épés: Parositsa az eszkozt, regisztraljon, és adja meg a felhasznaloi adatokat

1) Inditsa el az OKOK alkalmazast a késziilékén, és parositsa a mérleggel a megadott
instrukciok szerint

2) Kezdje el a mérést

3) Regisztraljon az OKOK alkalmazéasban (az alkalmazas tobb felhasznalot, csaladtagot is
tdmogathat)

4) Toltse ki az alkalmazasban az Onre vonatkozé adatokat (nem, életkor, magassag)

5. 1épés: Mérés
1) Adja meg a bemeneti értékeket a "Dinamikus stly" (Dynamic weight) mezében
2) Alljon ra a mérlegre, és szinkronizalja stilyadatait az alkalmazéssal

6. 1épés: Kovesse nyomon a mérési eredményeket
1) Irja be az adatokat a ,,Sulytrend* (Weight trend) mezdébe
2) Kovesse nyomon az eredményeket

Utmutaté az OKOK hasznalatihoz

* Azonnali mérés

Inditsa el az OKOK alkalmazast, amely emlékeztetni fogja a Bluetooth bekapcsolasara.
Kapcsolja be a Bluetooth-t, és a parositasi folyamat automatikusan megtorténik. Mérje meg
magat, és az adatok automatikusan szinkronizalédnak az alkalmazéssal. Ha a Bluetooth
kovetkezd bekapcesoldsakor keriilnek megkiildésre az alkalmazéasnak.

. irjon be adatokat az alkalmazasba

A sulyadatokat manuadlisan is fel tudja vinni az alkalmazasba.



* Normal mérés
A kijelz6 informdciokat jelenit meg a felhasznalok és a csaladtagok normal mérlegelésérdl, és
ezek alapjan jelentést készit és egészségligyi tandcsokat ad, beleértve a normal mérés értékét
¢€s a mérési értekek listajat.
* Mérési trend
Beleértve a heti, havi és negyedéves jelentéseket, amelyek a sulyvaltozasokat mutatjak a
sulydiagramokon.
JEGYZET: Az elhizas meghatarozasahoz 8 adat all rendelkezésre: suly, testzsir, zsigeri zsir,
izom, csont, életkor és BMI (testtomegindex).
* Fiok és felhasznalo
- Fiokkezelés
Tartalmazza a regisztraciot, a bejelentkezést, a jelsz6 megvaltoztatasat, a jelszo
elfelejtését, a Facebookhoz, Twitterhez val6 csatlakozast.
- Felhasznaloi vezérlés
A felhasznal6 kezeli adatait, becenevét, sziiletési datumat, magassagat, nemét,
valamint kezeli csaladtagjai fiokjait és adatait.

Megjegyzés

1) Figyeljen ra, hogy a megfeleld iranyban alljon a mérlegre!

2) Testzsirszazalékanak méréséhez alljon a mérlegen tobb mint 10 mésodpercig

3) Ellendrizze, hogy neme, életkora és magassaga helyesen lett-e megadva az alkalmazasban.

TESTERTEKEK

A bevitt informéciok és mérési adatok alapjan az alkalmazéas automatikusan kiszamolja a
kiilonbozo testértékeket.

TOMEG

A suly az egészség fontos kritériuma. Forditsunk figyelmet a rovid idon beliili nagyobb
valtozéasokra.

BMI

A testtomeg-indexet (BMI) a kdvetkezd képlet szerint szamitjak ki: testtomeg (kg) /
magassag " 2 (m) az egészségi allapot testtomeghez viszonyitott osztalyozasara szolgal.
TESTZSIR

A testzsir a teljes zsirtomeg osztva a teljes testtomeggel. A BMI szempontjabdl ez a testzsir
¢s az izmok és csontok dsszehasonlitasa. Megkonnyiti a talsuly meghatarozasat.

IZMOK

Az izmok mennyisége hatarozza meg egészségét és fizikai erejét.

viz

A viz ardnya a testben szorosan 0sszefligg a testtomeggel, mivel az izmok nagy mennyiségii
vizet tartalmaznak.

ZSIGERI ZSiR

A bels6 szervek koriil, a hasiiregben raktarozott zsir.

CSONTTOMEG

A csontokbol 4ll6 emberi csontvaz a test tdimasza. A csontok egészségét elsGsorban a csont
asvanyianyag-siirisége €s a kalciumvesztés befolyasolja.

ANYAGCSERE

Az alapvetd anyagcsere azon kaloridk szama, amelyekre a szervezetnek sziiksége van a
nyugalmi miikddéshez, az alapvetd élettani funkciok ellatasahoz. Ezt a legjobb akkor mérni,
amikor ébren van és nyugalmi allapotban.



FEHERJEK

A fehérjék az emberi sejtek fontos dsszetevoi, és a teljes testtomeg kortilbeliil 18%-at teszik
ki. Az izomsejtek nagy mennyiségii fehérjét tartalmaznak, amely a vizsgélt személy
taplaltsagi allapotat, fizikai fejlodését és egészségi allapotat tiikrdzo fontos tényezo.
ELHIZOTTSAG

Az elhizas mértékét jelzi, figyelembe véve a testtdmeg, a magassag és a zsirszazalék aranyat.
TEST KORA

A test életkorat az alapvetd anyagcsere alapjan szamitjak ki. Az alapvetd anyagcsere felelds a
teljes sulyért, zsirért, izomért stb.

LBM

A sovany teststly (LBM) a test szerkezetének sulya zsir nélkiil. Az LBM egyik {6
Osszetevdje az izom.

HASZNOS TANACSOK
* Az alkalmazas aljan talalhato ,,Trend” ikonra kattintva a mérési el6zményei alapjan nyomon
kovetjiik testsulyanak, BMI-jének, testzsir- vagy izomértékeinek alakulasat.

« Kattintson az "Eszk6z" ikonra, hogy az OKOK alkalmazéasban megtekinthesse a telefonnal
parositott 0sszes eszkozt.
« Kattintson az ,,En” ikonra az alapvetd informaciok méodositasahoz vagy tovabbi csaladtagok
hozzdadasahoz. Az alkalmazas kiilon figyeli a méréseiket.
« Kattintson a beallitasok ikonra az oldal jobb felsd sarkdban a fiok- és egységbedllitasok
modositasdhoz, mérlegelési emlékeztetd hozzdadasdhoz vagy az alkalmazasbol vald
kijelentkezéshez.
* A pontos mérés érdekében mezitlab kell a mérlegre allni.
* A legpontosabb eredmények érdekében a mérleget kdzvetleniil a mérés utan parositsa
telefonjaval.
» Mérlegelés kozben ne mozogjon, és egyenletesen alljon mindkét laban.
* Ha a mérleg be van kapcsolva, a kijelzén megjelenik a mérlegiink, a kornyezeti hdmérséklet
¢és az akkumulator allapota
» A mérleg hétoldalan talalhatdé gombbal valthat kg-rol Ib egységre.



